LA NUEVA GRIPE

. Como toser?

Cubrite con un panuelo descartable
al toser o estornudar

Si no tenés panuelo,
usa el pliegue de tu codo

Lavate las manos con agua
y jabon durante 20 segundos
varias veces al dia

Si no tenés agua, usa algun
limpiador a base de alcohol

Evita el contacto fisico estrecho
con otros

Utiliza barbijos para prevenir
la propagacion del virus
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Mas informacidén en: www.paho.org/arg
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