LA NUEVA GRIPE
., Como prevenirla?
Lavate las manos con agua y jabon

frecuentemente

Cubrite la boca y la nariz con pafuelo
descartable cuando estornudas o tosés

Alimentate bien, toma abundante liquido
y dormi lo suficiente y necesario

Si estas enfermo quedate en casa,
no vayas a trabajar ni a la escuela

No te automediques, consulta
oportunamente al médico

Tené en cuenta que el diagnostico
temprano facilita la recuperacion
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