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En 1990 habia Jegado el momento de usar un método general para mejorar el bienestar humano que
abarcara todos los 2spectos de la vida humana, para todas las personas, de pafses tanto de alto ingreso
como en desarrollo, tanto en ese momento como en el future. Tha mucho mis alli del desarrolle
econdmico definido estrictamente para abarcar todo &l florecimiento de las aspiraciones humanas, Hacla
hincapié en la necesidad de poner 2 la gente — sus necesidades, sus aspiraciones v su capacidad — en el
centro del esfuerzo de desarrollo. Y la necesidad de afirmar que ersn inaceptables los prejuicics ola 8
discriminacidn, ya fueran de clase, género, raze, nacionalidad, religién, comunidad o generacién, Habia
liegado el desarrollo humano, '

Ll piimer Informe scbre Desarroilo Humarno del PNUD, publicado en 1590 bajo Ia inspizacién v
direccién de su arquitecte, Mahbub ul Haq, llegd después de un perfodo de crisis y-repliegue, en quela
preocupacidn por la gente habia cedido el pase a la preocupacién por el equilibrio de los DEESUPHOSLos ¥ 5
los pagos, Satisfacia una necesidad sentida y fue acogido con beneplicito general. Desde entonces hasido ;
fuente de considerable debate académico en publicaciones y seminarios. Ha captado la imaginacién del

i muado, estimulando las criticas y el debate, asi como abundamientos, mejoras y adiciones ingeniosas.

;i El desarrollo humano es el proceso de ampliacién de las opciones de la gente - 1o s6lo opclones enire ;
i distintos detergentes, canales de televisiéa o modelos de automévil, sino las opciones que se creanconla 4
% expansién de la capacidad humana y su funcionamiento —, lo que la gente hace y pueds hacer en suvida.

B En todos los niveles de desarrollo hay algunas capacidades que son esenciales para el desarrollo humano,

5 sin las cuales no se puede contar con muchas opciones en la vida, Esas capacidades consisten en vivir una

§ vida larga y saludable, tener conocimientos y tengr acceso 2 los recursos necesarios para un nivel dle vida

E& decente, que se rellejan en el indice de desarrollo humano. Pero la gente valora muchas otras opciones.

‘é Entre ellas se incluyen la [ibertad politica, social, econémica y cultural, un sentido de comunidad,

;j oportunidades de ser creadores y productivos, el respeto por sl mismo y fos derechos humanos. Pero el

§ desarrollo humano es mucho mis que simplemente lograc esas capacidades; es también ef proceso de

é% procuraiias de manera eguitativa, participatoria, productiva v sostenible.

; Las opciones cambiardn con el iempao v, en principio, pueden ser infinitas., Pero opciones infinitas, sin

’% limite ni restriccidn, pueden pasar a carecer de orientacién y sentido. Las opciones deben combinarse con
g deberes, los derechos con obligaciones, las ibertades con ligaduras. Hoy en dia vemos una reaccién contra i
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el individualismo extremo del criterio de libre mercado hacia o que se ha llegado a denominar
comunitarismo. La combinacién exacta de accién individual y pablice, de agencia personal e instituciones
sociales, diferird de una época a otray de un problema a otro. Los arreglos institucionales tendran mayor
importancia para lograr la sostenibilidad ambiental, la agencia personal serd més importante cuando se
trate de optar por articulos de hogar o cényuges. Pero siempre serd necesario cierto ‘grado de
complementatiedad.

Tener ingreso es una de las opciones con la qué la gente quertia contar. Es importante pero no es una
opcién absolutamente importante. El desarrollo humano incluye el aumento del ingreso yla riqueza, pero
incluye asimismo muchas otras cosas valoradas y valiosas.

Por ejemplo, al investigar las prioridades de la gente pobre se descubre que lo que mas les impo‘gta
difiere de lo que presumen los extrafios. Més ingreso es sélo una de las cosas que la gente pobre desea. La
nutricién adecuada, el acceso z agua limpiz, mejores servicios médicos, més y mejor escolaridad para sus
hijos, transporte econémico, vivienda adecuads, empleo continuo y medios de vida seguros y productivos,
empleos remunerativos y satisfactorios, no son evidentes en el mayor ingreso per cpita, al menos no por
algiin tiempo.

Hay otzos beneficios no materiales que la gente pobre suele valorar més altamente que las mejoras
materiales. Algunos de ellos participan de las caracteristicas de los derechos, otras, de los estados
mentales. Entre ellos se hallan candiciones de trabajo buenas y seguras, libertad para elegir empleos y
medios de vida, libertad de .circulaciéﬁ y expresién, iberacién dela opresién, la violencia y la explotacidn,
seguridad de la persecucién y de la detencién debitraria, una vida familiar satisfactoria, la aficmacion de
Jos valores cultusales y religiosos, tiempo adecuado para la recreacién y formas satisfactorias de su uso,

un sentido de finalidad en la vida y el trabajo, la oportunidad de participar activamente en las actividades

de la sociedad civil y un sentido de pertenecer a una comunidad. Con frecuencia se les asigna un valor
mis elevado que el ingreso, tanto por.derecho propio como en cuanto medio para un trabajo satisfactorio
y productivo. No son evidentes en las cifras relativas a un ingreso més elevado Ningtin dirigente politico
puede garantizar el logro de todas esas aspiraciones, ni siquiera de la mayorfa, pero las normas pueden

crear las oportunidades para su realizacion. /] f
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